Almost Perfect Scale-Revised (Turkish)

Ogrencinin 1-Hi¢ tanimlamuryor.
Ady/soyadi: 2-Biraz tanimliyor.
Cinsiyeti: kiz O / erkek O 3-Oldukga iyi tanimliyor.
Sinifi: 4-lyi tanimlyor.

5-Cok iyi tanimliyor.

Hig¢ tanimlamiyor

Biraz tanimliyor

Oldukga iyi tanimliyor

Iyi tanimliyor

Cok iyi tanimliyor

. Hedeflerime ulasamadigim icin sik sik hayal kirklig1 yasarim.

. Elimden gelenin en iyisi bile géziime asla yeterince iyi gériinmez.

. Kendim i¢in belirledigim yiiksek standartlara nadiren ulagirim.

. Elimden gelenin en iyisi bile bana yeterli gelmez..

. Basarilarimla asla tatmin olmam.

. Kendi beklentilerimi kargilayamadigim igin sik sik kaygilanirim.

. Yaptigim isler nadiren standartlarima uyar.

. Elimden gelenin en iyisini yaptigim bilsem de tatmin olmam.
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. Performansim icin kendi yiiksek standartlarimi ender olarak karsilayabilirim.

10. Ender olarak bir isteki performansimdan emin olurum.

11. Cok ender, yaptigim bir igin yeterince iyi oldugu diislincesini tagirim.

12. Bir isi bitirdikten sonra daha iyisini yapabilecek oldugumu bildigim i¢in sik stk
hayal kiriklig1 yasarim.
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13. Okuldaki veya is yerindeki performansim i¢in yiiksek standartlarim vardir.

14. Kendinizden beklentileriniz ¢cok yiiksek degilse asla basarili olamazsiniz.

15. Kendimle ilgili ¢ok yiiksek beklentilerim vardir.

16. Kendim igin ¢ok yiiksek standartlar belirlerim.

17. Kendimden bir isin en iyisini beklerim.

18.Yaptigim her iste en iyisini yapmaya caligirim.

19. Miikemmele ulagmak i¢in ¢ok gii¢lii bir istek duyarim.

20. Diizenli bir insanimdir.

21. Diizenli olmak benim i¢in onemlidir.

22. Her seyi aldigimiz yere koymaliyiz.

23. Her zaman diizenli ve disiplinli olmay1 severim.
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Translated by: Demet Erol Ongen <demetongen@akdeniz.edu.tr>




