PERFEKCIONISMA APTAUJA (ISA FORMA)

Almost Perfect Scale-Revised (Latvian)
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Aptaujas tulkojumu un adaptaciju latvieSsu valoda veica Renate Bulina sava magistra darba
“Perfekcionisma, paSefektivitates un subjektivas labklajibas saistiba” zinatniska pétijjuma ietvaros
Latvijas Universitates profesionalaja magistra programma “Psihologija” 2009. gada.

P&tijuma rezultati tika prezent&ti 11. Eiropas psihologiskas noveértésanas konferencé (Riga, 2011); ka
arT zinatniskais raksts par So petijumu publicéts 2014. gada - starptautiskaja recenz€taja zurnala
“Psychology Research” (ISSN 2159-5542).

Atslega:
Aptauja sastav no 23 apgalvojumiem, kas janoverte skala no 1 lidz 7, kur 1 ir ,,nemaz nepiekritu”,
bet 7 — ,,pilniba piekritu”. Katrs apgalvojums ietilpst kada no tris skalam:

1. skala — Standarti - 1., 5., 8., 12., 14., 18. un 22. apgalvojums;
2. skala — Kartiba - 2., 4., 7. un 10. apgalvojums;
3. skala — Pretrunas - 3., 6.,9., 11., 13., 15., 16., 17., 19., 20., 21. un 23. apgalvojums.

Ja respondentam ir augsti raditaji Standartu un Kartibas skala, tad tiek pienemts, ka vins ir adaptivais
perfekcionists, bet, ja respondentam ir augsti visu tris skalu rezultati (Standarti, Kartiba un Pretrunas),
tad tiek pienemts, ka vins ir neadaptivs perfekcionists.

Ja respondents neatbilst min&tajiem krit€rijiem, tad tiek pienemts, ka vins ir neperfekcionists.

Kronbaha alfa Perfekcionisma aptaujas apakSskalam (N=254, no kuriem apadptiva perfekcionisma
grupa n=30; neadaptiva perfekcionisma grupa n=44; neperfekcionisma grupa n=180):

Standarti 0=0,83;

Kartiba 0=0,82;

Pretrunas a=0,93.
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Piedavatie apgalvojumi ir izveidoti, lai noteiktu cilveku attieksmes pret sevi, savu sniegumu un citiem
cilvekiem. Nav pareizu vai nepareizu atbilzu. Liidzu, sniedziet atbildes par visiem apgalvojumiem.
Atbildot, balstaties uz saviem pirmajiem iespaidiem un netéréjiet parak daudz laika katram
apgalvojumam. Novertéejiet, cik liela méra Jis piekritat katram apgalvojumam, izmantojot
piedavatas atbilzu iespéjas. Atziméjat atbilstoSo atbildes variantu blakus katram apgalvojumam.

1 - Nemaz nepiekritu

2 — Liela méra nepiekritu

3 - Mazliet nepiekritu

4 - Ne piekritu, ne nepiekritu
5 — Mazliet piekritu

6 — Liela méra piekritu

7 - Pilniba piekritu

1. Man ir augstas prasibas pret savu sniegumu darba vai skola. 1 2:3:4:5:6
2. Es esmu akurats cilveks. 12 3.4 5.6
3. Es biezi jiitos satraukts, jo es nevaru sasniegt savus mérkus. 1 2:3:4.5 6
4. Man ir svarigs kartigums. 1.2 3.4 5.6
5. Ja es no sevis neprasisu daudz, es nekad negtiSu panakumus. 1 2:3:4.5 6
6. Mans labakais sniegums nekad neskiet man pietiekami labs. 1 2:3:4:5:6
7. Es domaju, ka lietas ir janovieto to Istajas vietas. 1 2:3:4:5:6
8. Es no sevis daudz sagaidu. 1.2 3.4 5.6
9. Es reti kad sasniedzu savus augstos standartus. 1.2 3.4 5.6
10. Man patik vienmér biit organiz&tam un disciplin€tam. 1.2 3.4 5.6

11. Pat izdarot visu tik labi, cik vien iesp&jamas, nekad neskiet, ka ar to ir bijis

pietickami.

12. Es sev uzstadu loti augstus standartus. 12 3.4 5.6
13. Es nekad neesmu apmierinats ar saviem sasniegumiem. 1 2:3:4. 5 6
14. Es no sevis sagaidu vislabako. 1 2:3:4. 5 6
15. Es biezi raiz€jos par to, ka nesp€su attaisnot pats savas gaidas. 1 2:3:4:5:6
16. Mans sniegums reti kad atbilst maniem standartiem. 1 2:3:4:5:6

17. Es neesmu apmierinats pat tad, kad es zinu, ka es esmu izdarTjis visu tik labi,
cik vien iesp€jams.

18. Visu, ko es daru, es méginu darit tik labi, cik vien labi iesp&jams. 1 2:3:4:5:6

19. Es reti esmu sp&jigs sasniegt pasa izvirzitos augstos standartus uzdevumu

izpilde.

20. Es gandriz nekad neesmu apmierinats ar savu sniegumu. 12 3.4 5.6
21. Es gandriz nekad nejiitu, ka tas, ko es esmu paveicis, ir pietiekami labi. 1.2 3.4 5.6
22. Man ir spéciga vajadziba tiekties p&c izcilibas. 12 3.4 5.6

23. Es biezi jutu vilSanos p&c uzdevuma paveiksanas, jo es zinu, ka es vargju to
izdarTt labak.

Bulina, R. (2014). Relations Between Adaptive and Maladaptive Perfectionism, Self-Efficacy, and
Subjective Well-Being. Psychology Reseach, 4(10), 835-842.




